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д�тей:д�тей:
  1 . В И С Л У Х О В У Й Т Е –  « Я  ч у ю  т е б е » .  Д а й т е  м о ж л и в і с т ь

в и с л о в и т и с ь .  С т а в т е  п и т а н н я  й  у в а ж н о  с л у х а й т е .
2 . О Б Г О В О Р Ю Й Т Е  –  в і д к р и т е  о б г о в о р е н н я  п л а н і в  і
п р о б л е м  з н і м а є  т р и в о ж н і с т ь .
3 . Б У Д Ь Т Е  У В А Ж Н І   С к а ж і т ь ,  щ о  в и  с п р и й м а є т е  ї х  
с е р й о з н о . К о ж н у  ж а р т і в л и в у
 з г а д к у  а б о  з а г р о з у  с л і д  
с п р и й м а т и  с е р й о з н о .  

 



4.СТАВТЕ ЗАПИТАННЯ– «Таке враження, що ти насправді
говориш…», «Більшість людей замислювались про
самогубство…», «Ти коли – небудь думав (думала), як це
зробити?» Якщо ви отримуєте відповідь, тоді переходьте до
конкретних запитань.
5.ПІДКРЕСЛЮЙТЕ ТИМЧАСОВИЙ ХАРАКТЕР проблем –
визнайте, що його (її) відчуття дуже сильні, проблеми складні.
Дізнайтесь, чим ви можете допомогти,
 оскільки вам він (вона) уже довіряє. 
Дізнайтесь, хто ще міг би допомогти цій ситуації.
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